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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DOTT. GIOVENZANA CLAUDIO  
Professione  Psicologo (iscr ordine psicologi lombardia n°03/10902) 

Indirizzo  Casa          112, via Gottardo, 20052, Monza, Italia  
Studio        22, via Baracca, 20052, Monza, Italia 

Telefono  338 8481611  -   039320005 
Fax  039365714 

E-mail  claudio.giovenzana@gmail.com 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  13-10-1979 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• 2007  Meccanico 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Concessionario Millepercento, via brianza 6, Verano Brianza 

• Tipo di azienda o settore  Concessionario - Officina 
• Tipo di impiego  Aiuto meccanico. 

 

• 2007  Formazione Docenti 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Comprensivo Ettore Majorana, Cesano Maderno 

Istutito comprensivo L. Da Vinci, Carate Brianza 
• Tipo di azienda o settore  Scuola Superiore 

• Tipo di impiego  Formazione Docenti all’interno del progetto Formazione Tutor  

• 2008  Colloqui Casa Circondariale di Monza 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asl 3 

 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Esame psicologico obiettivo di detenuti tossicodipendenti per misure alternative  

• 2007  Formazione Docenti 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Comprensivo Ada Negri 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Primaria 
• Tipo di impiego  Formazione Docenti all’interno del progetto “Yoga e Psicologia” 
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• 2007  Formazione studenti  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 IPSIA Monza, Istituto tecnico industriale 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Superiore 
• Tipo di impiego  Affetti, sessualità e corpo – progetto di educazione sessuale 

• 2007  Formazione docenti 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola superiore Leonardo Da Vinci, Carate Brianza 

• Tipo di azienda o settore  Scuola superiore statale 
• Tipo di impiego  Corso di formazione sul tema delle dinamiche di gruppo e utilizzo metodi quali sociodramma, 

psicodramma moreniano, ascolto attivo e giochi psicologici 

• 2007  Supporto Psicologico e Psicopedagogico  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CAEF, Casa Famiglia, Trujillo, Perù 

• Tipo di azienda o settore  Centro di accoglienza per bambini 
• Tipo di impiego  Animazione, assistenza, educazione 

• 2007  Supporto psicopedagogico, sostegno scolastico  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Seregno, istituto Tolstoj (Desio) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria 
• Tipo di impiego  Educazione, sostegno, consulenza 

• 2006-2007  Progetto Help SMS 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Monza, tramite cooperativa Borgocometa 

• Tipo di azienda o settore  Rivolto a tutti i ragazzi dai 13 ai 25 anni 
• Tipo di impiego  Servizio di aiuto tramite sms e mail rivolto ai ragazzi. Patrocinato dal comune di Monza 

• 2006-2007  Formazione docenti 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola superiore Mosè Bianchi, Monza 

• Tipo di azienda o settore  Scuola superiore statale 
• Tipo di impiego  Corso di formazione sul tema delle dinamiche di gruppo e utilizzo metodi quali sociodramma, 

psicodramma moreniano, ascolto attivo. 

• 2006  Formazione insegnanti / Supervisione 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola superiore ITIS Vanoni di Vimercate. 

• Tipo di azienda o settore  Scuola superiore, intervento con la ccopertativa Borgocometa 
• Tipo di impiego  Sociogramma, cooperative learning, ascolto attivo, tecniche attive e giochi psicologici 
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• 2006  Intervento psicologico e coordinamento in un caso di abbandono scolastico 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola media Mercalli, Servizio Minori, Seregno 

• Tipo di azienda o settore  Scuola media 
• Tipo di impiego  Assistenza, coordinamento, sedute individuali, riunioni di gruppo 

• 2006  Formazione studenti  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ITIS Majorana Cesano Maderno 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Superiore 
• Tipo di impiego  Affetti, sessualità e corpo – progetto di educazione sessuale 

• 2006  Corso di formazione per insegnanti. 
“Stili di apprendimento e dinamiche di gruppo.”  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola media Mercalli, Seregno 

• Tipo di azienda o settore  Istituto scolastico 
• Tipo di impiego  Formazione gruppo sui seguenti temi: stili cognitivi e metodo di studio, ascolto attivo, 

sociogramma e gestione della classe, circe-time 

• 2005  Coordinamento operatori  
assistenza domiciliare e scolastica in un caso adolescenziale “Borderline” 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola media Mercalli, Seregno 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia, Psicoterapia, Educazione 
• Tipo di impiego  Assistenza, coordinamento. 

• 2006  Supporto psicopedagogico  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Coop. Borgocometa. (Monza) 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia, Psicoterapia, Psicopedagogia 
• Tipo di impiego  Facilitazione all’inserimento dell’adolescente nel contesto dei pari, supporto metodo studio 

• 2006  Formazione Genitori 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Dalmine (BG) 

• Tipo di azienda o settore  Progetto formativo: “Aiutami a volare” rivolto ai genitori  e promosso dal comune 
• Tipo di impiego  Laboratori esperienziali di gruppo 

• 2005-2006  Supporto psicopedagogico in un caso infantile di deficit di sviluppo psicologico 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola elementare Stoppani, Seregno 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia, Psicoterapia, Educazione 
• Tipo di impiego  Educazione ed educazione motoria, supervisione in equipe terapeutica 
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• 2006  Apertura CENTRO CLINICO della cooperativa  BORGOCOMETA ONLUS  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Via Baracca 22, Monza, www.borgocometa.it 

• Tipo di azienda o settore  Terapia, Consulenza Psicologica e Psicopedagogica, Formazione e ricerca. 
 

• Tipo di impiego  Responsabile servizio Psicosomatica e Area Gruppi 

• 2005-2007  Trattamenti di Kinesiologia Applicata, rieducazione posturale, N.S.T. e cranio-sacrale. 
Counseling psicosomatico e pedagogico. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Fisioterapico, Corso Milano, 30 20052 Monza (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Riabilitazione, Terapia Fisica 
• Tipo di impiego  Sedute di massaggi e lavoro corporeo orientato a problematiche posturali, muscolo-scheletriche, 

psicosomatiche.  

• 2005  Assistenza domiciliare in due casi di sclerosi multipla (San Donato Milanese – Lissone) 
Assistenza domiciliare in un caso di Alessitimia con disturbo organico (San Donato Milanese) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto di Psicosomatica Integrata, Milano, via vitruvio 3 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia, Psicoterapia, Educazione 
• Tipo di impiego  Supporto psicologico  ed educazione motoria, supervisione in equipe terapeutica 

• 2005  Sviluppo di progetti scolastici sugli stili di apprendimento, psicodiagnostica, ricerca in 
collaborazione con l’Università Bicocca. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto di Psicosomatica Integrata, Milano, via vitruvio 3 

• Tipo di azienda o settore  Terapia, Formazione, Ricerca 
• Tipo di impiego  Tirocinante e collaboratore. 

• 2005  Formatore nel percorso educativo “Sessualità e sentimenti” 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola superiore – Istituto professionale Giovanni XXIII, Milano. 

• Tipo di azienda o settore  Scuola superiore 
• Tipo di impiego  Docente 

• 2003-2004  Educatore e assistente domiciliare in un caso di autismo  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro “Il conventino”, Bergamo 

Centro “Puntoacapo” Cinisello Balsamo (MI) 
• Tipo di azienda o settore  Psicologia, Educazione 

• Tipo di impiego  Assistenza ed educazione con ragazza autistica 17enne, all’interno di un pogetto sperimentale 
di cura. Il lavoro è stato sotto la supervisione degli psicoterapeuti Dott.ssa Anna Maria Fumosa e 
Dott. Alberto Cavazza 

• 2005  Insegnante di palestra, di Kinesis, Personal Trainer 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 La Palestra, via Gottardo 58,  20052 Monza (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Fitness 
• Tipo di impiego  Insegnante di palestra, Personale Trainer, metodo Kinesis. 



Pagina 5 - Curriculum vitae di 
[ GIOVENZANA, Claudio ] 

 Email claudio.giovenzana@gmail.com, mobile +39 338.848.16.11 
http://www.longwalk.it 
 

  

 

 

 

 

 
 
 

 
 

• Date (2007 – Oggi)  Scuola di Playback Theatre 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Tecnica di improvvisazione teatrale sulle storie di vita di persone e/o gruppi. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche attive, Improvvisazione Teatrale, Tecniche di intervento sociale con metodi 
teatrali 

 
 

• Date (2006 – Oggi)  Scuola di specializzazione in psicoterapia con indirizzo di Psicodramma e Conduzione 
Gruppi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Studio di psicodramma, Milano, Via Cola Montano, www.psicodramma.it 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Scuola di specializzazione in psicoterapia riconosciuta  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche attive, Psicodramma, Conduzione gruppi formazione, Sociodramma 

 
• Date (2002 – 2005)  Master in Psicologia della Salute  e del Benessere 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Istituto di Psicosomatica Integrata, via Vitruvio 3, Milano, www.somatologia.it 

 
• 2004-2005 

 Massaggiatore, Personal Trainer , Istruttore di Palestra e trattamenti NST 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Lifenergy via Sturzo 3, Monza (Milano) 

• Tipo di azienda o settore  Fitness, benessere, sport 
• Tipo di impiego  Sedute di massaggi e lavoro corporeo orientato a problematiche posturali, muscolo-scheletriche 

ed emozionali. 

• 2003-2004  Sedute di Kinesiologia, educazione posturale e integrazione neurostrutturale 
• Tipo di impiego  Sedute di massaggi e lavoro corporeo orientato a problematiche posturali, muscolo-scheletriche 

e funzionali. Le sedute sono condotte anche a domicilio. 

• 2001-2003  Educatore in un caso di ipercinetismo infantile 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro Progetto Vita, via spoleto 2, Milano 

• Tipo di impiego  Educazione psicomotoria e all’apprendimento 

• 2003-2004  Selezione Personale 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 British Institutes 

• Tipo di azienda o settore  Corsi di lingue straniere, informatica, e qualificazione professionale 
• Tipo di impiego  Somministrazione test di personalità, di motivazione, colloqui individuali per assunzione 

• 2003-2004  Docente di psicologia della comunicazione in corsi diretti a inoccupati e disoccupati 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 British Institutes, sedi di Gallarate e Saronno, Adecco 

• Tipo di azienda o settore  Corsi di lingue straniere, informatica, e qualificazione professionale 
• Tipo di impiego  Docente di psicologia della comunicazione in classi di 6-15 persone 

• Principali argomenti  Elementi di Comunicazione non verbale, programmazione neurolinguistica, Morfopsicologia, 
Role Play, giochi psicologici ed esperienze individuali dove, attraverso simulazione e 
condivisione dell’esperienza, si sperimentano conoscono e incrementano le proprie capacità di 
“essere” e “stare” nella relazione. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Counseling con il paziente psicosomatico, Kinesiologia, Nutrizione, Posturologia, tecniche di 

integrazione dell’esperienza cognitivo-emotiva con quella somatica, aspetti emotivi della 
relazione, gestione dello stress. 

• Qualifica conseguita  Master post-universitario  
 

• Date (1998 – 2005)  Laurea in Psicologia, vecchio ordinamentio. 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi statale di Milano-Bicocca 

Tesi di laurea: “Affetti, parole e corpo: la regolazione affettiva tra psiche e soma” 
• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia clinica con votazione 110/110 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Laurea riconosciuta. 

 
 

• Date (2002 – 2004)  Scuola Professionale di Neurostructural Integration Tecnique 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Psicosomatica Integrata, Milano  

International Institute of Applied Health Services, Melburne, Australia 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Intervenire mediante trattamento osteopatico sulle strutture muscolo-scheletriche ed osteo-

articolari per stimolare il riequilibrio funzionale delle strutture, il recupero di una postura corretta 
e l’alleviamento del dolore 

• Qualifica conseguita  Certificato di operatore avanzato riconosciuto da International Institute of Applied Health 
Services, livello base, avanzato e “deep cures”  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 In Francia, Svizzera e Germania la tecnica è già introdotta negli ospedali ed è mutuabile, in italia 
sono già iniziate ricerche per la validazione dell’efficacia presso l’azienda ospedaliera Ospedali 
Riuniti di Bergamo, in collaborazione con la Regione Lombardia 

 
• Date (1996-2006)  Corsi di formazione e seminari di perfezionamento 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PNL,  
Understressing (tecniche di gestione e prevenzione dello stress, Dott. Scognamiglio),  
Kinesiologia strutturale1 (valutazione posturale, ascolto fasciale, test muscolari) 
Kinesiologia strutturale 2 (terapia cranio-sacrale, lavoro su fascia connettivale) 
Kinesiologia strutturale 3  
Kinesiologia emozionale 1 (scuola internazionale di kinesiologia Three in One, One Brain 
System, Burbank, California), 
Kinesiologia emozionale 2 
Kinesiologia emozionale 3 
Kinesiologia emozionale 4 
Fisiopatologia del Dolore 
Anatomia Viscerale 
Stomatologia dell’apprendimento 
Medicina Energetica (Tradizionale Cinese) 
Qi-Gung, Tai-chi, Reiki  
Rebirthing (Tecnica di respirazione a scopo terapeutico, Dott. Gianni Camattari),  
Training autogeno (Dott. Camattari),  
Psicologia del colore livello base e avanzato (Test di Max Luscher),  
Grafologia,  
A.R.T (Awarness Release Tecnique),  
Nutrizione integrata base, 
Nutrizione integrata avanzata,   
Bioenergetica (classi bioenergetiche di A.Lowen). 
Fiori di Bach 
Playback theatre  
Seminari clinici condotti da psicoterapeuti con presentazione di casi e discussione di modelli di 
intervento e cura. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 I seguenti corsi perfezionano la mia formazione psicologica in una direzione più integrata e più 
coinvolgente la dimensione non-simbolica e somatica di elaborazione dell’esperienza. 
Clinicamente forniscono eccellenti strumenti di lavoro tanto sul dolore quanto sull’esperienza 
interna. 



Pagina 7 - Curriculum vitae di 
[ GIOVENZANA, Claudio ] 

 Email claudio.giovenzana@gmail.com, mobile +39 338.848.16.11 
http://www.longwalk.it 
 

  

 

Queste competenze vengono costantemente aggiornate e integrate con il mio lavoro. 
 
 
 
 

ESPERIENZE DI TERAPIA E 
CRESCITA PERSONALE 

 
• Date (2000-2001) 
• Date (2001-2003) 
• Date (2002-2007) 

  
 
 
Sedute di Psicoanalisi, Dott. Gianni Camattari (1 seduta alla settimana) 
Sedute di Terapia, Danzaterapia, Dott. Luigi D’Angiuro (1 seduta la settimana) 
Sedute di Psicoanalisi e Supervisione, Dott. Riccardo Marco Scognamiglio (2 -3 sedute la 
settimana) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Psicologia Integrata, viale Boscovic, Milano 
Centro Progetto Vita, via spoleto 2, Milano 
Istituto di Psicosomatica Integrata, via vitruvio 3, Milano 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elaborazione cognitvio-affettiva delle propria esperienza, delle proprie relazioni, incluse quelle 
con i clienti nel contesto del counselling e delle attività di assistenza/educazione 

 
• 1987-1999  Scoutismo 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Gruppo Agesci Monza 1 

 
• 1995-1997  Educatore per Doposcuola 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro socioeducativo “Il Carrobiolo”, Monza (Milano) 

 
 
 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 
 

CONFERENZE E PUBBLICAZIONI 
 

2005  • Istituto di psicosomatica Integrata (Milano) – “I disturbi della regolazione affettiva” 
  • Istituto di psicosomatica integrata (Milano) – “ Valutazione di un single case in 

trattamento somatologico” 
2006  • Centro Cultura e Ricerca (Monza) – “Le emozioni tra mente e corpo” 

  • Istituto di psicosomatica integrata  - “Rappresentazioni e sistemi di interfaccia mente-
corpo” 

2007  • Centro Cultura e Ricerca (Monza) - La mente che guarisce  
  • Centro Cultura e Ricerca (Monza) - Spontanea-mente, emozione e processi creativi  

  • I giovani e la dipendenza televisiva – pubblicato il 30 gennaio sul settimanale “Azione” 
visibile su www.azioneweb.ch 
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 i INGLESE, CERTIFICATO DI LIVELLO B1 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 i SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 MOLTO BUONE, DOVUTE ALLA MIA INCLINAZIONE CARATTERIALE, ALLA MIA PROFESSIONE, AL LAVORO 
PERSONALE DI CRESCITA SVOLTO IN DIVERSI ANNI DI PSICOTERAPIA. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 BUONE, ACQUISITE IN AMBITO LAVORATIVO E NELLO SCOUTISMO AL QUALE  HO PARTECIPATO PER 12 

ANNI 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE  

 OTTIMO GRADO DI CONOSCENZA DEI SISTEMI INFORMATICI, CON CAPACITA’ DI UTILIZZARE E 
CONFIGURARE PC E PRINCIPALI PACCHETTI SOFTWARE (WINDOWS, OFFICE, POSTA, INTERNET), 
RUDIMENTI DI FAI DA TE, MECCANICA 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE   
 UTILIZZO CERAMICA E SALDATURA A SCOPO CREATIVO E DI INTRATTENIMENTO. 

2001 - CORSO DI DANZA (CAPOEIRA, CHE TALVOLTA UTILIZZO NEL LAVORO CON I BAMBINI) 
2005 - CORSO DI BALLO LATINO-AMERICANO,  
2007 - CORSO DI PERCUSSIONI AFRICANE (DJAMBE), TEATRO 

 
PATENTE O PATENTI  A motociclistica 

B automobilistica 
 
 
 
 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi 
dell’articolo 26 della legge 15/68, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. 
Inoltre il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 
personali, secondo quanto previsto dalla legge 
675/96 del 31/12/1996. 

 
 


